Kigisel Bakim ve Hijyen

Hayat Bilgisi | 1. sinif, 2. sinif
Adi soyadl: ..o Tarih: oo,

Sorulari okuyup cevaplarini yaz. Goérsel sorularda sectigin bolgenin numarasini belirt. Birden fazla dogru cevap isteniyorsa
hepsini isaretle.

1. Bahgede toprakla oynadin. EiIma yiyeceksin. Ne yaparsin?

o

A) Once ellerimi sabunla yikarim
B) Toprak dogaldir, yikamadan yerim
C) Ellerimi ¢irpip tozunu alirim

D) Ellerimi yalniz suyla g¢alkalarim

Nasil dUSUNAUM? ..o

2. Zeynep ellerini islatti, sabun aldi, kopiirterek ovdu ve suyla duruladi. Hangi adimi unuttu?

A) Ellerini kurula
B) Kopurterek ov
C) Suyla durula
D) Ellerini 1slat

Nasil dUSUNAUM? ...

3. Diglerini ne zaman firgalamalisin?

A) Yalniz sabahlari
B) Haftada bir kez
C) En az iki kez: sabah ve aksam

D) Yalniz disim kirli gérinince

Nasil dUSUNAUM? ..o
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4. Tirnaklarinin altinda kir var. Ne yaparsin?

A) Gorunmesin diye elimi saklarim
B) Digimle temizlerim
C) Kalemin ucuyla kazirim

D) Sabunla yikayip temizlerim

Nasil dUSUNAUM? ...

5. Hangisini arkadasinla paylagmazsin?

A) Yapi bloklari
B) Tarak
C) Top

D) Masa oyunu

Nasil dUSUNAUM? ..o

6. Kullanilmis kagit mendil nereye atilir?

A) Cebime, sonra kullanirim
B) Cop kutusuna
C) Siranin gézline

D) Yere

Nasil dUSUNAUM? ....eeiiiiiie e
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Cevap anahtari

Ogretmen / veli igin. Calisma tamamlandiktan sonra birlikte kontrol edin.

1. Once ellerimi sabunla yikarim

Toprakta gbzle gérilmeyen mikroplar yasar. Ellerin tozunu ¢irpmak onlari temizlemez; yemekten nce eller sabunla yikanir.

2. Ellerini kurula

Dogru sira: 1slat, sabun al, kdpurterek ov, durula, kurula. Zeynep "Ellerini kurula" adimini atladi. Islak eller mikroplari kolayca
tasir; eller temiz bir havluyla kurulanir.

3. En az iki kez: sabah ve aksam

Disler her glin sabah ve aksam, glinde en az iki kez firgcalanir. Dis kirli gériinmese de Ustiinde mikrop birikir.

4. Sabunla yikayip temizlerim

Tirnak altindaki kir mikrop tasir. Sabunlu suyla yikanip temizlenir; disle temizlemek o mikroplari agza gotirir.

5. Tarak

Tarak sagtan saca mikrop ve bit tasiyabilir; herkes kendi taragini kullanir. Masa oyunu, yapi bloklari ve top ise paylagsilabilir.

6. Gop kutusuna

Kullaniimis mendil yeniden kullaniimaz ve saklanmaz. Mikroplar yayillmasin diye hemen ¢6p kutusuna atilir.

Konuyu oyunda tekrar et:

https://tahta.akilliuslu.com/oyunlar/kisisel-bakim-ve-hijyen-oyunu

Akilli Tahta - tahta.akilliuslu.com



