AKILLI TAHTA ETKINLIK VE CALI%MA YAPRAGI (ODEV)
Web & Oyun: https://tahta.akilliuslu.com/

Ders: Hayat Bilgisi Sinif Seviyesi: 1. Simf
Konu: Duygularimi Taniyorum Tarih: / / 202__
Ogrenci Adi Soyadt: Puan: [ 1/ 100

YONERGE: Duygularimizi dogru tanima, hissettiklerimizi uygun sekilde ifade etme ve
empati kurma calismalarini yapiniz.

[ BOLUM 1: ORNEK DURUM ANALIZLERI VE DUYGU TESPITI ]
1. Durum: Can'in cok sevdigi boya kalemi kirildi.
Soru: Cgn ne hisseder ve dogru davranisi ne olmalidir?
Cevap: Uzintl hisseder; aglayip bagirmak yerine 6gretmeninden/arkadasindan ya
rdim isteyebilir.
2. Durum: Ayse'ye dogum guniinde arkadaslari sirpriz bir kutlama hazirladt.
Soru: Ayse hangi duyﬁularl yasar? .
Cevap: Buylk bir saskinlik ve seving hisseder.
3. Durum: Al1 sirada beklerken bir 6grenci haksiz yere 6niine gecti.
Soru: Ali 6fkesini nasil yonetmelidir? o .
~ Cevap: Derin nefes alip sakinlesmeli ve "Lutfen siraya gecer misin?" diyerek
nazikce uyarmalidir.

[ BOLUM 2: DOGRU MU, YANLIS MI? (D / Y) ] . . _

[ ] 1. Uzllmek, korkmak veya sevinmek herkesin yasayabilecegi dogal duygulardi
r.

[ 1 2. Kizgin oldugumuzda etrafimizdaki esyalari firlatip insanlara vurabiliri
Z.

[ ] 3. Kendimizi arkadasimizin yerine koyarak onu anlamaya “empati" denir.

[ ] 4. Duygularimizi konusarak anlatmak i¢imizi rahatlatir.
BOLUM 3: OLAY VE DUYGU ESLESTIRME ]
A. Yarismada birinci olmak ( ) 1. Korku
B. Simsek cakmasi ve karanlikta kalmak ( ) 2. Mutluluk
C. En sevdigi oyuncaﬁ1n1 kaybetmek () 3. Saskinlik
D. Beklenmedik anda hediye paketi acmak () 4. Uzintl

[ COKTAN SECMELI PEKISTIRME SORULARI ]
Sorud1:7Kendimizi cok 6fkel1l hissettigimizde ilk yapmamiz gereken en dogru davrani
S nedir:

A) Bagirmak ve kapiyi carpmak B) Derin nefes alip sakinlesmek () Arkada
sumiza kusmek

[

Soru 2: Arkadasimizin UZ%Qn.oldugunu gordugimiizde ne yapmaliyiz? o .
A) Onunla dalga gecmeliyiz B) "Neyin var, sana nasil yardim edebilirim?" di
ye sormaliyiz Cg Yanindan hemen kac¢maliyiz

CEVAP ANAHTARI: Bolim 1: 1-Uziintii/yardim istemeli, 2-Saskinlik ve mutluluk, 3-Deri
? nefei/gaz%kBuyar1 | B6lim 2: 1-D, 2-Y, 3-D, 4-D | Bolum 3: A-2, B-1, C-4, D-3 |
est: 1-B, Z-



Ogretmen / Veli Imzasti: o
Tum egitsel oyunlar ve calisma yapraklari: https://tahta.akilliuslu.com/




