AKILLI TAHTA ETKINLIK VE CALI%MA YAPRAGI (ODEV)
Web & Oyun: https://tahta.akilliuslu.com/

Ders: Hayat Bil%isi Sinif Seviyesi: 1. Simf
Konu: Kisisel Alanim Tarih: / / 202__
Ogrenci Adi Soyadt: Puan: [ 1/ 100

YONERGE: Kisisel sinirlarimizi, beden dokunulmazligimizi ve giivenligimizi koruma k
urallarini ogreniniz.

[ BOLUM 1: ORNEK DURUM ANALIZLERI VE SINIRLARI KORUMA ]
1. Durum; Okul ¢ikisinda tanimadiginiz biri "Sana seker vereyim, gel arabamla ge
zelim" dedi.
Soru: Ne yapmalisiniz?
Cevap: "HAYIR!" diyerek hemen uzaklasmali, 6gretmenimize veya ailemize haber
vermeliyiz.
2.1Durum: Birisi size istemediginiz veya sizi rahatsiz eden bir sekilde dokunmay
a calistu.
Soru: Nasil tepki verilmelidir?
. Cevap: Yiksek sesle "Bana dokunma!" demeli ve glivendigimiz bir blylge anlatma
1y1z.
. %r Durum: Biri size "Aramizda sir kalsin, kimseye sdyleme" diyerek rahatsiz edic
1 bir sey yapt1.
Soru: Bu sir saklanmali midir?
Len Cevap: Hayir! Bizi ilzen ve korkutan "kéti sirlar" saklanmaz, hemen aileye sOy
entir,

[ BOLUM 2: DOGRU MU, YANLIS MI? (D /YY) ]
[ ] 1. Bedenimiz bize aittir ve iznimiz olmadan kimse bize dokunamaz.
[ | 2. Mayomuzun kapattigi yerler bizim &ézel bdlgelerimizdir.
[ ] 3. Tamumadigimiz kisilere kapiyir a¢mamali ve onlarla bir yere gitmemeliyiz

. [ ] 4. Kendimizi tehlikede hissettigimizde yardim istemek ve bagirmak ayiptir.

[ BOLUM 3: KAVRAM VE ANLAM ESLESTIRME ] . . .
A. Ozel Bolgeler () 1. Guvendigimiz kisilerin sevgisini gosteren sari

Lmast. :

B. Glvenli Cember () 2. Istemedigimiz durum karsisinda kararli durusum
uz. .

C. Iyi Dokunus () 3. Mayo 1ile kapatilan, kisiye 6zel beden alanlari
"D, "HAYIR" Demek () 4. Anne, baba, 6gretmen gibi yardim isteyecegimiz
buyiklerimiz.

[ COKTAN SECMELI PEKISTIRME SORULARI ]
Soru 1: Tan1mad1§1mlz birisi bize yaklasmak istediginde veya rahatsiz hissettigimi
zde ne demeliyiz:

A) "Olur, fark etmez" B) "HAYIR, istemiyorum!" () Sessizce beklemeliyiz

Soru_2: Doktor muayenesi sirasinda yanimizda kim mutlaka bulunmalidir?
A) Mahalledeki cocuklar B) Anne veya babamiz () Hic kimse



CEVAP ANAHTARI: Bolim 1: 1-HAYIR deyip uzaklasmali, 2-Yiiksek sesle tepki/bUyuge an
lat, 3-Koétu sir saklanmaz | Bolum 2: 1-D, 2-D, 3-D, 4-Y | Bolum 3: A-3, B-4, C-1,
D-2 | Test: 1-B, 2-B
Ogretmen / Veli Imzasi: .
Tum egitsel oyunlar ve calisma yapraklari: https://tahta.akilliuslu.com/




