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 AKILLI TAHTA ETKİNLİK VE ÇALIŞMA YAPRAĞI (ÖDEV)                                  
 Web & Oyun: https://tahta.akilliuslu.com/                                        
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Ders: Hayat Bilgisi        Sınıf Seviyesi: 1. Sınıf                               
Konu: Kişisel Alanım       Tarih: _____ / _____ / 202__                           
Öğrenci Adı Soyadı: _______________________________   Puan: [     ] / 100         
                                                                                  
────────────────────────────────────────────────────────────────────────          
YÖNERGE: Kişisel sınırlarımızı, beden dokunulmazlığımızı ve güvenliğimizi koruma k
urallarını öğreniniz.                                                             
────────────────────────────────────────────────────────────────────────          
                                                                                  
[ BÖLÜM 1: ÖRNEK DURUM ANALIZLERI VE SINIRLARI KORUMA ]                           
  1. Durum: Okul çıkışında tanımadığınız biri "Sana şeker vereyim, gel arabamla ge
zelim" dedi.                                                                      
     Soru: Ne yapmalısınız?                                                       
     Cevap: "HAYIR!" diyerek hemen uzaklaşmalı, öğretmenimize veya ailemize haber 
vermeliyiz.                                                                       
  2. Durum: Birisi size istemediğiniz veya sizi rahatsız eden bir şekilde dokunmay
a çalıştı.                                                                        
     Soru: Nasıl tepki verilmelidir?                                              
     Cevap: Yüksek sesle "Bana dokunma!" demeli ve güvendiğimiz bir büyüğe anlatma
lıyız.                                                                            
  3. Durum: Biri size "Aramızda sır kalsın, kimseye söyleme" diyerek rahatsız edic
i bir şey yaptı.                                                                  
     Soru: Bu sır saklanmalı mıdır?                                               
     Cevap: Hayır! Bizi üzen ve korkutan "kötü sırlar" saklanmaz, hemen aileye söy
lenir.                                                                            
                                                                                  
[ BÖLÜM 2: DOĞRU MU, YANLIŞ MI? (D / Y) ]                                         
  [   ] 1. Bedenimiz bize aittir ve iznimiz olmadan kimse bize dokunamaz.         
  [   ] 2. Mayomuzun kapattığı yerler bizim özel bölgelerimizdir.                 
  [   ] 3. Tanımadığımız kişilere kapıyı açmamalı ve onlarla bir yere gitmemeliyiz
.                                                                                 
  [   ] 4. Kendimizi tehlikede hissettiğimizde yardım istemek ve bağırmak ayıptır.
                                                                                  
[ BÖLÜM 3: KAVRAM VE ANLAM EŞLEŞTIRME ]                                           
  A. Özel Bölgeler         (   ) 1. Güvendiğimiz kişilerin sevgisini gösteren sarı
lması.                                                                            
  B. Güvenli Çember        (   ) 2. İstemediğimiz durum karşısında kararlı duruşum
uz.                                                                               
  C. İyi Dokunuş           (   ) 3. Mayo ile kapatılan, kişiye özel beden alanları
.                                                                                 
  D. "HAYIR" Demek         (   ) 4. Anne, baba, öğretmen gibi yardım isteyeceğimiz
 büyüklerimiz.                                                                    
                                                                                  
[ ÇOKTAN SEÇMELİ PEKİŞTİRME SORULARI ]                                            
Soru 1: Tanımadığımız birisi bize yaklaşmak istediğinde veya rahatsız hissettiğimi
zde ne demeliyiz?                                                                 
   A) "Olur, fark etmez"     B) "HAYIR, istemiyorum!"     C) Sessizce beklemeliyiz
                                                                                  
Soru 2: Doktor muayenesi sırasında yanımızda kim mutlaka bulunmalıdır?            
   A) Mahalledeki çocuklar     B) Anne veya babamız     C) Hiç kimse              



                                                                                  
════════════════════════════════════════════════════════════════════════          
CEVAP ANAHTARI: Bölüm 1: 1-HAYIR deyip uzaklaşmalı, 2-Yüksek sesle tepki/büyüğe an
lat, 3-Kötü sır saklanmaz | Bölüm 2: 1-D, 2-D, 3-D, 4-Y | Bölüm 3: A-3, B-4, C-1, 
D-2 | Test: 1-B, 2-B                                                              
Öğretmen / Veli İmzası: ____________________                                      
Tüm eğitsel oyunlar ve çalışma yaprakları: https://tahta.akilliuslu.com/          
════════════════════════════════════════════════════════════════════════          
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  


