AKILLI TAHTA ETKINLIK VE CALI%MA YAPRAGI (ODEV)
Web & Oyun: https://tahta.akilliuslu.com/

Ders: Hayat Bilgisi Sinif Seviyesi: 1. Simf
Konu: Saglikli Beslenme Oyunu Tarih: / / 202__
Ogrenci Adi Soyadt: Puan: [ 1/ 100

YONERGE: Viicudumuzun bilyimesi, gelismesi ve hastaliklardan korunmasi icin saglikli
besinleri se¢iniz.

[ BOLUM 1: ORNEK DURUM ANALIZLERI VE BESIN TERCIHI ]
d1.dDurum: Sabah kahvaltisinda sit, yumurta, peynir ve domates varken masada cips
e duruyor,
Soru: Giine zinde baslamak ic¢in ne secilmelidir?
Cevap: Yumurta, sit ve peynir secilmeli; cips gibi abur cuburlar yenmemelidir

2. Durum: Tenefflste cani tatli isteyen Zeynep kantinden ne almalidir?
Soru: En saglikli se¢im hangisidir?
g Cevap: Elma, muz, ceviz veya kuru kayisi gibi taze meyve ve kuruyemisleri alm
alidir.
3. Durum: Yemeklerden 6nce ve sonra mutlaka ne yapmaliyiz?
Soru: Han%l hijyen kuralint uygulamaliyiz?
Cevap: Ellerimizi en az 20 saniye sabun ve bol suyla yikamaliyiz.

[ BOLUM 2: DOGRU MU, YANLIS MI? (D /Y) ]
[ ] 1. Ginde en az 1.5 - 2 litre temiz su i¢meliyiz.
2. Slrekli asitli ve asiri sekerli icecekler tiketmek dislerimizi ve kemik
lerimizi ciritir.
] 3. Sebze ve meyveleri yikamadan kabuklariyla dogrudan yemeliyiz.
L ] 4. Kahvalti yapmak giin boyu derslerimize odaklanmamiza yardim eder.

[ BOLUM 3: BESIN VE VUCUDA FAYDASI ESLESTIRME ]

A. Sut ve Yogurt () 1. Vicudumuza enerji verir, zinde tutar.

B. Balik ve Yumurta 2. Kemik ve dislerimizi gliclendirir (Kalsiyum).

C. gavug ve Portakal () 3. Kaslarimzi gelistirir ve biiyimey1l saglar (Pr
otein).

D. Ceviz ve Findik ( ) 4. Bizi hastaliklara karsi korur (Vitaminler).

[ COKTAN SECMELI PEKISTIRME SORULARI ] .

Soru 1: A%agldakilerden hangisi sagligimiz i¢in FAYDALI ve DOGAL bir icecektir?
A) Gazli kola B) Taze sikilmis portakal suyu ve Ayran () Aromali hazir

sekerli surup

Soru12: Haggi ogunu atlamak giin i¢inde halsiz kalmamiza ve dikkatimizin dagilmasin
a yol acar? .
A) Sabah kahvaltisi B) Ikindi oyunu () Gece uykusu

CEVAP ANAHTARI: Bolum 1: 1-Yumurta/sUt/peﬁnir, Z-Megve ve kuruyemis, 3-Eller sabun
13 yékgnmall | B6lim 2: 1-D, 2-D, 3-Y, 4-D | Bolim 3: A-2, B-3, (-4, D-1 | Test: 1
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