AKILLI TAH
Web & Oyun:

Ders: Hayat
Konu: Denge
Ogrenci Adi

TA ETKINLIK VE CALI%MA YAPRAGI (ODEV)
https://tahta.akilliuslu.com/
Bilgisi Sinif Seviyesi: 2. Simif

11 Beslenme Tabagi Tarih: / / 202__
Soyadt : Puan: [ 1/ 100

YONERGE: Sa
ni ve dginl

glikli beslenme tabagi modeline gére besin gruplarini,

porsiyon dengesi
eri kavrayiniz.

[ BOLUM 1:
1. Durum:
renci neyi
Soru:
Cevap:
akmistir.
2. Durum:
lidir?
Soru:
Cevap:
3. Durum:
1zda ne bul

Soru:
Cevap:
bulunmalid
[ BOLUM 2:
[ ]1.
ektir.
[ ]2
dir.
[ 13
dir.
[ 14
[ BOLUM 3:
A. Kofte,
B. Ispana
C Yogurt,
. Tam bu
[ COKTAN SE
Soru 1: Sag
bu olamaz?
A) Taze
e peynir

Soru 2: Viic

A) 1-2 bardak

ORNEK DURUM ANALIZLERI VE TABAK MODELI ]
0gle gemegl tabaglnda sadece makarna ve patates kizartmasi olan bir 69
eksik birakmistir:

Eksik besin gruplari nelerdir?
Protein grubunu (et/yumurta/baklagil) ve sebze-meyve grubunu eksik bir
Saglikl1l beslenme tabaginin yarisini (1/2) hangi besin grubu olusturma

Bu grup viicuda ne saglar?

Taze sebzeler ve meyveler olusturmalidir; vitamin ve mineral saglar.
Kaslarimizin gelismesi, boyumuzun uzamasi ve doku onarimi ic¢in tabagim
unmalidir?
Han%l besin kaynaklaridir?

Balik, yumurta, et, tavuk, mercimek veya nohut gibi protein kaynaklari
DOGRU MU, YANLIS MI? (D / Y) ]

r.
Dengel1 beslenme her besin grubundan yeterli ve dengeli miktarda tlketm
Tabagimizin tamamini sadece tatli ve hamur isleriyle doldurmak saglikli
Sit, yodgurt ve ayran tiketimi kemik ve dis gelisimimiz ic¢in cok gerekli
Yemeklerle birlikte ve giin boyunca yeterli miktarda su igmeliyiz.

BESIN VE BESIN GRUBU ESLESTIRME ]

balik ve yumurta () 1. Karbonhidrat / Tah1l Grubu
k, havu¢ ve domates ¢ ) 2. Protein Grubu

"kefir ve peynir () 3. Sebze Grubu_(Vitamin ve Mineral)
gday ekmegi ve bulgur () 4. Sut ve Sut Uriinleri Grubu

MELI PEKISTIRME SORULARI ]
1kl1 bir beslenme tabaginda asagidakilerden hangisi ASLA ana besin gru

%

sebzeler B) Paketli sekerlemeler ve gazli icecekler

ge

() Yogurt v

udumuzun su den

N sini korumak icin giinde ka¢ bardak su ic¢meliyiz?

bardak () Hi¢ su ic¢ilmemeli




CEVAP ANAHTARI: BOlum 1: 1-Protein ve sebze eksik, 2-Sebze ve meyveler, 3-Protein

8rubu | Bolum 2: 1-D, 2-Y, 3-D, 4-D | Bolim 3: A-2, B-3, (-4, D-1 | Test: 1-B, 2-B
gretmen / Veli Imzasti:

Tum egitsel oyunlar ve calisma yapraklari: https://tahta.akilliuslu.com/




