AKILLI TAHTA ETKINLIK VE CALI%MA YAPRAGI (ODEV)
Web & Oyun: https://tahta.akilliuslu.com/

Ders: Fen Bilimleri Sinif Seviyesi: 4. Simf
Konu: Besin Icerikleri Tarih: / / 202__
Ogrenci Adi Soyadt: Puan: [ 1/ 100

YONERGE: Besin iceriklerini (Karbonhidrat, Protein, Yag, Vitamin, Su ve Mineraller
) ve oncelikli gorevlerini eslestiriniz.

[ BOLUM 1: BESIN ICERIKLERI VE TEMEL GOREVLERI ] ,
1. Karbonhidratlar -> Vicudumuzun 1. 6ncelikli ENERJI vericisidir (Ekmek, makarn

a)

%. Proteinler -> YAPICI ve ONARICIDIR; biyiime ve yaralari onarir (Et, yumur
ta

3. Yaglar -> Viicudun yedek enerji deposudur, soguktan korur (Zeytinyagi
, ceviz . L

4. Vitaminler -> DUZENLEYICIDIR; bagisikligi gii¢clendirir, hastaliktan korur

5. Su ve Mineraller-> DUZENLEYICIDIR; tim besinlerde bulunur, hayati islev goriir

[ BOLUM 2: DOGRU MU, YANLIS MI? ]

(D /Y ) 1. Spor yaparken ve kosarken harcadigimiz enerjiyi ilk 6nce proteinler
den karsilariz.

(D /Y ) 2. Boyumuzun uzamasi ve kaslarimizin gelismesi 1i¢in protein yoniinden z
engin beslenmeliyiz.

% D/ Y ) 3. Su ve mineraller biitin besin maddelerinin ic¢inde az ya da cok bulun
ur.
(D /Y ) 4. Fazla tiketilen karbonhidratlar viicutta yadga doniistiiriilerek depolan
1ir.

[ COKTAN SECMELI PEKI%TIRME SORULART ]
Soru 1: Kirilan kemiklerin onarilmasinda ve boy uzamasinda en etkili besin igerigi
hangisidir?

Ag Protein B) Karbonhidrat O Yag D) Su

Soru 2: Asagidaki yiyeceklerden hangisi KARBONHIDRAT bakimindan en zengindir?
A) Pirinc pilavi B) Balik () Yumurta aki D) Tavuk eti

Soru 3: Kis aylarinda hastaliklardan korunmak ve viicut direncini artirmak ic¢in han
gi icerik bol tiiketilmelidir?

A) Vitaminler (Meyve ve sebzeler) B) Kat1i yaglar () Toz seker D) Tu
z

CEVAP ANAHTARI: BOLUM 1: 1-Enerji, 2-Yapici/Onarici, 3-Yedek enerji, 4-Diizenleyici
, o>-Dizenleyici | BOLUM 2: 1-Y, 2-D, 3-D, 4-D | TEST: 1-A, 2-A, 3-A
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