
Fen Bilimleri - Besin Icerikleri Odevi

1. Karbonhidrat, protein, yag, vitamin, su ve minerallerin vucudumuzdaki gorevleri nelerdir?

2. Hangi yiyeceklerde protein, hangilerinde karbonhidrat daha cok bulunur?

3. Dengeli ve saglikli beslenmek neden cok onemlidir?
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